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Цель: Повышение педагогической компетенции родителей при подготовке 

дошкольников при обучении в школе. 

 

Наша сегодняшняя встреча посвящена обсуждению проблемы перехода 

детей из детского сада в школу. Вы, как родители, заинтересованы в 

школьных успехах своего ребёнка, поэтому сегодня мы поговорим о том, что 

надо сделать, чтобы ребёнок пошёл в школу подготовленным и учился 

хорошо, получая при этом только положительные эмоции.  

Вот и наступил - последний год перед поступлением вашего ребенка в 

школу. Безусловно, вы полны желания, чтобы ваш ребёнок не только хорошо 

учился, но и оставался здоровым, успешным человеком.  Всё зависит от того 

как мы ответственно отнесемся к этому вопросу в течение  года.  «До школы 

еще целый год!» - думаете вы, а мы отвечаем «До школы только один год», 

сколько еще нужно сделать, успеть, если хотим, чтобы ребенок легко учился, 

и при этом был здоров. Каждая семья, отправляя впервые ребенка в школу, 

желает, чтобы ребенок учился хорошо и вел себя отлично. 

Для начала хочу предложить вам небольшое упражнение, которое называется  

«Экзамен для родителей». 

Я предлагаю вам  сравнить, чем будет отличаться жизнь дошкольника от 

жизни первоклассника. Для этого им нужно ответить на ряд вопросов, ответы 

на которые  мы запишем на доске. 

 Примерные вопросы: 

  Какие занятия проводятся в детском саду? Какие предметы будет 

изучать ребёнок в 1 классе? 

  Сколько занятий в день проводится в детском саду? Сколько уроков в 

день будет в 1-м классе? 

  Длительность занятия в подготовительной группе в детском саду? 

Длительность урока в школе? 

  Сколько педагогов обучает ребёнка в детском саду? Сколько учителей 

будет обучать ребёнка в 1-м классе? 

Сейчас перед вами   и перед нами сейчас стоит важная, ответственная 

задача - подготовить ребенка к школе. Очень важно с первых дней пробудить 

у ребенка интерес к школе, поселить в нем желание выполнять каждое 

задание, как можно  лучше, упорно и настойчиво трудиться. Заметьте, если у 

школьника учение идет успешно, то он занимается с охотой и наоборот, 

неудача вызывает нежелание учиться, идти в школу, страх перед 

трудностями. Эта неудача расслабляет и без того еще слабую волю ребенка. 

Мы взрослые по себе знаем, каким большим стимулом в работе является, 

успех, как он окрыляет нас, как хочется больше работать.       



Готовность к обучению в школе – важнейший итог воспитания и 

обучения в дошкольном учреждении и семье. Поступление в школу – 

переломный момент в жизни ребенка, связанный с изменением привычного 

распорядка дня, отношений с окружающими, когда центральное место 

занимает учебная деятельность. 

Современная школа требует от детей не столько каких-либо знаний и 

умений, сколько более сложных форм умственной деятельности, большей 

способности к управлению своим поведением, большей работоспособности. 

Вам, родителям необходимо знать, что существуют два понятия: 

педагогическая готовность и психологическая готовность. Под 

педагогической готовностью к школьному обучению понимаются 

первоначальные навыки счета, письма и чтения. Родители в основном 

ориентируются именно на эти параметры готовности к школе, что не совсем 

правильно. Чтению и письму детей будут обучать в школе учителя – 

специалисты знающие методику. Важно подготовить ребенка к школе 

физически, психологически и социально. Очень часто бывает так, что 

ребенок умеет писать, считать, читать, но не умеет долгое время находиться 

в большом коллективе или не умеет следовать требованиям нового взрослого 

(педагога). Родители в этом случае недоумевают: «Как же так!» Им казалось, 

что ребенок пришел в школу подготовленным, а тут вдруг – жалобы учителя. 

Или через какое-то время ребенок отказывается идти в школу, говоря, что 

ему там надоело, не нравится, скучно, трудно и т. д. Это другая сторона 

готовности к школе – психологическая. 

Психологическая готовность ребенка к школе включает следующие 

компоненты: 

1. физическая готовность. 

2. интеллектуальная готовность. 

3. социально-личностная. 

4. мотивационная. 

Физическая готовность подразумевает зрелость организма, его 

функциональных систем. Школьное обучение предполагает достаточно 

большие нагрузки. Поэтому во избежание нежелательных отклонений, 

появления различного рода заболеваний и определяют этот вид готовности. 

Интеллектуальная готовность включает багаж знаний ребенка, 

наличие у него специальных умений и навыков (умения сравнивать, 

обобщать, анализировать, классифицировать полученную информацию, 

иметь достаточно высокий уровень развития второй сигнальной системы, 

иначе говоря, восприятия речи). Умственные умения могут выражаться и в 

умении читать, считать. Однако специалисты утверждают, что читающий и 

даже умеющий писать, ребенок вовсе не обязательно хорошо подготовлен к 

школе. Гораздо важнее научить дошкольника грамотному пересказу, умению 

рассуждать и мыслить логически. 



Социально-личностная готовность. Под ней понимается настрой 

ребенка нам работу и сотрудничество с другими людьми, в частности 

взрослыми, принявшими на себя роль учителей-наставников. Имея данный 

компонент готовности, ребенок может быть внимателен на протяжении 30-40 

минут, может работать в коллективе. Привыкнув к определенным 

требованиями, манере общения педагогов, дети начинают демонстрировать 

более высокие и стабильные результаты учения. 

Мотивационная готовность предполагает обоснованное желание 

идти в школу. Иными словами, он должен ориентироваться во времени, 

пространстве и подразумевает наличие у ребенка желания принять новую 

социальную роль — роль школьника. С этой целью родителям необходимо 

объяснить своему ребенку, что учёба – это труд, дети ходят учиться для 

получения знаний, которые необходимы каждому человеку. Следует давать 

ребенку только позитивную информацию о школе. Не следует запугивать 

детей школой, предстоящими трудностями, строгой дисциплиной, 

требовательностью учителя. «Вот пойдёшь в школу – там за тебя возьмутся, 

никто там тебя жалеть не будут». Помните, что ваши оценки с легкостью 

заимствуются детьми. Ребенок должен видеть, что родители спокойно и 

уверенно смотрят на его предстоящее поступление в школу, дома его 

понимают, верят в его силы. Вам не обязательно до начала учебного года 

формировать любовь к школе, поскольку невозможно полюбить то, с чем еще 

не сталкивался. Достаточно дать понять ребенку, что учеба — это 

обязанность каждого человека и от того, насколько он будет успешен в 

учении, зависит отношение к нему многих из окружающих ребенка людей. 

В психологии различают разные мотивы готовности ребенка к школе: 

игровой, познавательный, социальный. Ребенок с игровым мотивом ("Там 

много ребят, и можно будет играть с ними") не готов к обучению в школе. 

Познавательный мотив характеризуются тем, что ребенок хочет узнать 

что-то новое, интересное. По мнению специалистов, это наиболее 

оптимальный мотив, имея который, ребенок будет успешен в первом классе и 

в период обучения в начальной школе. Социальный мотив характеризуется 

тем, что ребенок желает приобрести новый социальный статус: стать 

школьником, иметь портфель, учебники, школьные принадлежности, свое 

рабочее место.  

Родителям также необходимо обратить внимание на следующий 

момент. На начальном этапе школьном обучения наиболее слабым звеном в 

психической регуляции является контроль выполнения поставленной перед 

ним задачи, отвлекаемость на посторонние раздражители. "Наука 

властвовать собой" часто представляется непосильной задачей для ребенка, 

поскольку анатомическая и функциональная готовность лобных отделов 

мозга, которые отвечают за эту деятельность, только-только оформляется к 

семи годам жизни. Очень важны также способность тормозить на 

определенное время высокую двигательную активность, столь свойственную 

детям, умение сохранять необходимую рабочую позу. А для освоения письма 



и рисования необходимы развитие мелких мышц кисти и координация 

движений пальцев рук. «Незрелые» дети часто становятся неуспевающими. 

Причем нередко это не успевание в учебе растягивается на несколько лет. Но 

если бы "школьная зрелость" вызывала у детей лишь отставание в учебе, то 

эта проблема так и осталась бы педагогической. Между тем у этих детей, 

особенно у тех, кто ценой чрезмерного напряжения старается выполнить 

требования школы, страдает здоровье: они чаще болеют, у многих 

формируется невроз, страх перед школой и нежелание учиться. Чтобы 

предотвратить подобные ситуации, необходимо прогнозирование готовности 

ребенка к обучению ещё до поступления в школу и системная совместная 

работа педагогов и родителей по формированию у детей готовности к 

школьному обучению, которая включает следующие составляющие: 

1. Выработка представления о занятиях как о важной деятельности для 

приобретения знаний. На основе этого представления ребенок активно ведет 

себя на занятиях (тщательно выполняет задания, проявляет внимание к 

словам педагога) 

2. Развитие настойчивости, ответственности, самостоятельности, 

старательности. Сформированность данных качеств проявляется в 

стремлении овладеть знаниями, умениями, прилагать для этого достаточные 

усилия. 

3. Воспитание опыта деятельности в коллективе и положительного 

отношения к сверстникам; усвоение способов активного воздействия на 

сверстников как участников общей деятельности (умение оказать помощь, 

справедливо оценивать результаты работы сверстников, тактично отмечать 

недостатки). 

4. Формирование навыков организованного поведения, учебной деятельности 

в условиях коллектива. Наличие этих навыков существенно влияет на общий 

процесс нравственного становления личности ребенка, делает его более 

самостоятельным в выборе занятий, игр, деятельности по интересам. 

 

Итак, давайте подведем итог: Что включает в себя понятие "Ребенок 

готов к школьному обучению" (высказывание родителей) 

- Физическое здоровье. 

- Наличие мотива учения (познавательного и социального). 

- Сформированность произвольности поведения: умение сознательно 

подчинять свои действия правилу, требованию взрослого, умение 

внимательно слушать, и самостоятельно точно выполнять задания, умение 

сотрудничать со сверстниками и взрослыми). 

- Сформированность интеллектуальной сферы (умение анализировать, 

обобщать, сравнивать, выделять существенные признаки; умение 

рассуждать; достаточный уровень развития восприятия речи) 



Что могут сделать родители, чтобы подготовить ребенка к школе? В 

первую очередь создать условия: играть, общаться с ребенком, предъявлять 

определенные единые в семье требования и добиваться их выполнения, 

формировать у детей объективный образ школы, прививать ребенку 

эмоционально спокойное, позитивное отношение к школе, вызывать интерес 

к учебной деятельности: посещать музей, покупать иллюстрированные 

энциклопедии и т. п., развивать у ребенка уверенность в себе. 

Сейчас мы с вами поиграем в первоклассника. Прошу троих  

участников по желанию принять участие. 

Упражнение «Коробка» 

 Приглашаются  три участника (по желанию). Один ставит ноги в коробки 

(правую ногу - в одну коробку, левую в другую), участники сбоку ставят 

одну ногу в коробку к игроку в центре. В таком положении им предлагается 

пересечь комнату. По окончании проводится обсуждение. 

- Удобно ли было двигаться? 

- Кому из участников наиболее сложно перемещаться? 

- В каком случае игроку в центре двигаться легче, увереннее – когда каждый 

участник двигается в своем направлении? 

В положении человека, стоявшего в центре, находится ребенок. С одной  

стороны располагается школа со своими методами воспитания, 

требованиями, задачами, ожиданиями, а  с другой – семья, родители со 

своими средствами воспитания, взглядами, ожиданиями. Ребенку 

необходимо соответствовать ожиданиями школы и семьи, выполнять 

требования и родителей и педагогов. Успешность воспитания и обучения 

ребенка зависит от взаимопонимания и сотрудничества родителей и 

педагогов. 

На что надо обратить внимание… 

1. Выбор школы. 

Если ребёнок в детстве часто болел, если ему трудно долгое время 

удерживать внимание на чём-то одном, если вы видите, что он морально не 

готов стать первоклассником — посоветуйтесь с психологом, какой класс для 

обучения выбрать, нагрузка в первый год учёбы должна быть посильной для 

ребёнка. 

2. Самостоятельность. 

Ребёнок должен уметь ухаживать за собой, самостоятельно раздеваться и 

одеваться. Очень важно приучить ребёнка к гигиене. Научите малыша 

убирать своё рабочее место, бережно относиться к вещам. 



Чтобы ребёнок быстрее смог адаптироваться в школе, он должен быть 

достаточно самостоятельным. Постарайтесь меньше опекать его, дайте ему 

возможность принимать самостоятельные решения и отвечать за них. 

Поручите ему какие-нибудь домашние дела, он научился выполнять свою 

работу без помощи взрослых. Старшие дошкольники могут накрывать на 

стол, мыть посуду, чистить свою одежду и обувь, присматривать за 

младшими детьми, кормить рыб, птиц, котёнка, поливать цветы. Родители не 

должны делать то, что дети забыли или не захотели выполнять. Практика 

показывает, если дети до поступления в школу имели дома посильные для 

них обязанности, они легче справлялись с учебной деятельностью. 

Итак, наша единая задача заключается в создании условий для успешной 

подготовки к обучению детей в школе. Для того, чтобы понять, какая 

помощь нужна ребёнку, важно знать, с какими трудностями он сталкивается, 

какие у него проблемы. Возможно, какие-то свои маленькие тайны ваши дети 

вам откроют в письмах, уважаемые родители. И может быть, именно это 

письмо поможет вам понять своего ребёнка, вникнуть в его трудности и 

порадоваться его достижениями. 

 «Открытое письмо родителям». 

Каждый родитель получает «открытое письмо» своего ребёнка. 

Письмо начинается так: 

  Больше всего в школе мне понравится… 

  Мне не понравится, если на уроках… 

  Когда я буду делать домашние задания, мои родители… 

  Я очень хочу, чтобы мои родители… 

  Я думаю, что в 1-м классе… 

 Возможно, прочитав письма своих детей, вы смогли по-иному 

взглянуть на их трудности, почувствовали их проблемы. Собственно, о них 

мы уже говорили сегодня. Но самое главное, чтобы ребёнок чувствовал 

поддержку родителей и понимание. 

В заключение нашего собрания предлагаю выяснить, а сами то вы 

готовы к тому, что ваш ребёнок пойдёт в школу. Ведь для того чтобы хорошо 

подготовить ребёнка к ответственному шагу, вы сами должны быть к нему 

готовы. Тест «Готовы ли мы отдавать своего ребёнка в школу?» 

 

 


