
Вместо фитнеса, маму свою, 

В сад с утра её отведу! 

На зарядку становись! 

И мамуля не ленись! 

 

Вот такая яркая, здоровая интересная акция прошла в нашем ДОУ 

«Спортивная пятница». Конец рабочей недели мы встречали совместно с 

мамочками на зарядке.  Детишки показали своим мамам упражнения для 

разминки рук, туловища и ног. А так же рассказали мамочке стих про свою 

любовь, при этом использовали массажные мячики.  

 

 



А всё это было для хорошего настроения наших воспитанников и их семей, 

для сохранения и укрепления здоровья, для профилактики простудных 

заболеваний!  

 


