
Образовательная деятельность по физической культуре "Народы России". 

Всю неделю ребята подготовительной группы вместе с воспитателями изучали, повторяли 
узнавали новое о различных народах, проживающих на территории России: буряты, чуваши, 
адыгейцы, саамы и многие другие. Знакомились с их бытом, культурой и промыслом, а так же с 
народными играми и их правилами. 

Все эти знания ребята закрепили на физкультурном занятии на улице.  Это было не просто 
занятие, а целая увлекательная история. Большое внимание было уделено жизни и традициям 
коренных народов севера - Саамам (первое название - Лопари) 

«В саамской деревне, пока взрослые уходили на охоту, дети тоже отрабатывали навыки 
оленеводства и рыболовства. Так маленькие лопари учились метать аркан на хорей. Занятие это 
очень сложное и требовало меткости» 

                    

«Живых оленей маленькие саамы очень любили, ухаживали за ними, кормили. Потому, что потом 
олени играли с ребятами и катали их на нартах» 

             

 



«Не смотря на северный холод, вокруг погостов Саамов жизнь диких животных «била 
ключом». В поисках пропитания недалеко от Вежи бегали маленькие Евражки, у которых главным  и 
страшным врагом была Полярная сова»  
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