
Расписание образовательной деятельности                                                                                                  УТВЕРЖДЕНО. Заведующий МБДОУ «Детский сад № 10»  
МБДОУ № 10  (здание 1)                                                                                                                                                 _____________________________  Дмитриева Н. Н.                                                

на  2022 - 2023   учебный год                                                                                                                                                                    Приказ № 01-20/190 от 31.08.2022 г.                                                                                                                                                                                                                 

 

День/Группа Компенсирующая группа 

        (с 3 года до 6 лет) 

  Группа раннего возраста 

общеразвив. (с 1 до 3 лет) 

Общеразвивающая группа 

(с 3 до 5 лет) 

Компенсирующая  группа   

            (с 4 до 5 лет) 

Комбинированная группа   

            (с 5 до 6 лет) 

Комбинированная группа   

          (с 6 до 7 лет) 

 

Понедельник 
1. Худ.-эст. развитие/ 

    Лепка/Аппликация 

    9.00 – 9.15/20 

2. Худ.-эстет. разв./ 

        Музыка  

   11.30 – 11.45/50 

1.Физическое  развитие 
9.00 – 9.10 (1-2) 
9.15 – 9.25 (2-3) 

2.Познавательное разв/ 

окружающий мир   
 15.30-15.40 (2-3) 
(РОвО)12.30-12.38(1-2) 

1. Физическое развитие 

     9.00 – 9.15/20 
2.Худ.-эст. развитие/ 

Лепка/Апплик./ Констр-е 

    9.30 – 9.45/50 

1.  Худ.-эст. развитие 

Лепка/Аппликация/Констр. 

    9.00 - 9.20 

2.  Физическое развитие 

    9.30 – 9.50 

1.  Познавательное разв. 

     9.00-9.25 

2.  Физическое развитие 

    10.00– 10.25 

3. Худ-эст. развитие/ 

    Лепка /Аппликация 

    15.30 – 15.55 

1.  Познавательное развитие 

     9.00-9.30 

2.  Физическое развитие 

    12.00-12.30 /на улице 

3. Худ-эст. развитие/ 
    Лепка /Аппликация 

    15.30–16.00 

 

   Вторник 
1.  Познават. развитие/ 

   ФЭМП 

    9.00 – 9.15/20 

2. Физическое развитие 

   11.00 – 11.20/25 

 
 

1.  Худ.-эстет. разв./ 

         Музыка  

      8.45 – 8.55 
2. Речевое развитие  

        15.30-15.40 (2-3) 

(РОв О) 12.30-12.38 (1-2) 

 

 

1.  Худ-эст. р./ Музыка 

    9.05- 9.15/20 
2.  Познавательное  

      развитие/ ФЭМП 

     9.30 – 9.54550 

1.   Познавательное разв./ 

      ФЭМП 

      9.00 - 9.20 

2. Худ.-эст. развитие/ 

            Музыка 

     9.30 – 9.50 

 

1. Познават. развитие 

    ФЭМП 

    9.00 - 9.25 

2.  Речевое развитие/ 

     9.35 – 10.00 

3.   Худ-эст. развитие/  

     Музыка 

     10.10 – 10.35 

1. Познавательное развитие 
    ФЭМП 

    9.00 - 9.30 
2.  Речевое развитие/ 
Обучение грамоте  

     9.40 – 10.10 
3.   Худ-эст. развитие/  

     Музыка 

     12.00 – 12.30 

 

   Среда 
1. Речевое развитие 

    9.00 – 9.15/20 

2. Худ.-эстет. разв./ 

         Музыка  

11.30 – 11.45/50 

 

 

1.  Познавательное  развитие 

/ФЭМП /(И. строит. м.) 
   9.00 – 9.10 (1-2) 
   9.15 – 9.25 (2-3) 

2.  Худ-эст. развитие/ 

Лепка/Конструирование 
      15.30-15.40 (2-3) 

 И.с дид.м.)12.30-12.38(1-2) 

1. Физическое развитие 

     9.00 – 9.15/20 
2.  Речевое развитие 

     9.30 – 9.45/50 

1. Речевое развитие 

     9.00– 9.20 

2. Физическое развитие 

      9.30 – 9.50 
 

1.  Речевое развитие 

    9.00-9.25 

2. Физическое развитие 

   11.45 – 12.10  на улице 
3.  Худ.- эстет. развитие/ 

    Рисование  

   15.30 – 15.55 
 

1. Познавательное развитие/ 
    ФЭМП  

    9.00-9.30 
2. Речевое развитие 

   9.40 – 10.10 
3. Физическое развитие 

   10.20 – 10.50 
4. Худ.- эстет. развитие/ 
    Рисование  

  15.30 - 16.00 

 

  Четверг 
1.  Познават. развитие/ 

    Соц.-ком. развитие 

    9.00 – 9.15/20 

2.  Физическое развитие 

   11.00 – 11.20/25 
 

1. Худ.-эстет. разв./ 

         Музыка  

      8.45 – 8.55 
 2.Речевое развитие (М) 
      15.30-15.40 (2-3) 
(РОвО) 12.30-12.38 (1-2) 

1.  Худ-эст. р./ Музыка 

     9.05- 9.15/20 

2.  Познават. развитие/ 

    Соц.-ком. развитие 

    9.30 – 9.45/50 
 

 

1. Познавательное разв./ 

    Соц.- ком. развитие 

    9.00 - 9.20 

2. Худ - эст. р./ Музыка 

    9.30 – 9.50 

 

1.  Соц.- ком. развитие 

      9.00 - 9.25 
2. Худ. – эстет. развитие/ 

    Музыка 

   12.00 – 12.25 
 

1.Речевое развитие 

  9.00 - 9.30 
2. Худ. – эстет. развитие/ 

    Музыка 

   10.20 – 10.50 
3.  Худ-эст. развитие/ 
    Констр./руч. труд 

    15.30 –16.00 

 

   Пятница 
1. Худ-эст. развитие/ 

  Рисование 

       9.00 – 9.15/20 

2. Физическое развитие 

   15.30 – 15.45/50 

1. Физическое  развитие 
 9.00 – 9.10 (1-2) 
9.15 – 9.25 (2-3) 

2. 2. Худ.- эст. разв. 
Рисование  15.30-15.40(2-3) 

(И.с дид.м.)  12.30-12.38 (1-2) 

1.  Физическое развитие 

     9.00 – 9.15/20 
2. Худ. - эст. развитие/ 

    Рисование 

    9.30 – 9.45/50 

1. Худ-эст.р./Рисование 

    9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 

   9.30 – 9.50  

  

 

1.  Худ-эст.развитие/ 

    Констр./руч. труд 

     9.00 – 9.25 
2.  Физическое развитие 

   10.00 – 10.25 

1. Соц.- ком. развитие 

     9.00 – 9.30 
2.  Физическое развитие 

   10.35 – 11.05 

  ВСЕГО: 10 10 10 10 13 15 
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День/Группа         Группа раннего возраста 

                (с 1 года до 3 лет) 

        Общеразвивающая группа  

(с 3 до 5 лет) 

Общеразвивающая группа   

(с 4 до 6 лет) 

Общеразвивающая группа 

 (с 5 до 7 лет) 

 

Понедельник 
1.Худ. - эст. развитие / Музыка  

    8.45 – 8.55 

2. Познавательное развитие/ 

окружающий мир   

                    15.30-15.40 (2-3) 

   (РОв О)   12.30-12.38 (1-2) 

1.  Худ. - эст. развитие/ Музыка 

      9.00- 9.15/20 

2.Худ.-эст. р./Рисование 

     9.30 – 9.45/50 

1.  Познавательное развитие/ 

Соц.- ком. развитие 

         9.00 – 9.20/25 

2.  Худ.-эст. развитие/Музыка 

        9.35 – 9.55/10.00 

3.  Худ.-эст. развитие/ 

Конструирование/ руч. труд 

     15.30 – 15.55 (5-6 л) 

1.  Познавательное развитие 

     9.00-9.25/30 

2. Худ.-эст. раз./Музыка 

   10.10 – 10.35/40 

3. Худ-эст. развитие/Лепка/Аппликация 

   15.30 – 15.55/16.00 

 

   Вторник 
1.  Физическое  развитие 

     9.00 – 9.10 (1-2) 
     9.15 – 9.25 (2-3) 

2. Речевое развитие  

                   15.30-15.40 (2-3) 

 (РОв О)  12.30-12.38  (1-2) 

 

1.   Физическое развитие 

       9.00 - 9.15/20 
2.  Познавательное развитие/ 

ФЭМП 

      9.30 – 9.45/50 

1.   Познавательное развитие/ФЭМП 

     9.00 - 9.20/25 
2.  Физическое развитие  

9.35 – 9.55 (4-5л – в зале) 

11.25-11.50 (5-6 л - на улице) 

3. Речевое развитие 

      15.30 – 15.55 (5-6 л) 

1. Познавательное развитие/ ФЭМП 

    9.00 - 9.25/30 
2.  Речевое развитие/ 

Обучение грамоте (6-7 л) 

   9.40 – 10.10 

3.  Физическое развитие 

   10.20– 10.45/50 
 

   Среда 
1.  Познавательное  развитие 

/ФЭМП /(И. строит. м.) 

   9.00 – 9.10 (1-2) 

   9.15 – 9.25 (2-3) 

2.  Худ. - эст. развитие/ 

Лепка/Конструирование 

                            15.30-15.40 (2-3) 

 (И. с дид. м.) 12.30-12.38 (1-2) 

1.  Худ. - эст. развитие/ Музыка 

     9.00 – 9.15/20 
2.  Речевое развитие 

     9.30 – 9.45/50 

1.  Речевое развитие 

        9.00 – 9.20/25 

2.  Физическое развитие 

        9.35 – 9.55/10.00 

3.  Познавательное развитие/ 

Соц. – ком. развитие/Речевое развитие 

     15.30 – 15.55 (5-6 л) 

1.Познавательное развитие/ФЭМП (6-7л) 

     9.00-9.30  

2. Речевое развитие 

       9.40 – 10.05/10 

3.  Худ-эст. р./ Музыка 

    10.20 – 10.45/50 

 

  Четверг 
1.  Физическое  развитие 
    9.00 – 9.10 (1-2) 

   9.15 – 9.25 (2-3) 

2.  Речевое развитие (М) 

                  15.30-15.40 (2-3) 

  (РОв О)  12.30-12.38 (1-2) 

 

1. Физическое развитие 

        9.00 – 9.15/20 

2.  Познавательное развитие/ 

Соц.-ком. развитие/ 

       9.30 – 9.45/50 

1.    Худ-эст. развитие / 
         Лепка/Аппликация 

      9.00 - 9.20/25   

2.  Худ-эст. развитие/ Музыка 

      9.35– 9.55/10.00  

1.Речевое развитие 

    9.00 - 9.25/30 

2. Физическое развитие 

    10.10 - 10.35/40 
3.  Худ. – эстет. развитие/ 

Конструирование/руч. труд 

   15.30 – 15.55/16.00 
 

   Пятница 
1. Худ. -эст. развитие/ Музыка  

      8.45 – 8.55  

2. Худ.- эст. развитие /Рисование 

                       15.30-15.40 (2-3) 

(И. с дид. м.)  12.30-12.38 (1-2) 

1. Физическое развитие 

       9.00 – 9.15/20 

2. Худ. - эст. развитие/Лепка/ 

Аппликация/ Констр-ние 

9.30 – 9.45/50 

1. Худ.-эст. развитие/ Рисование   

     9.00 – 9.20/25 

2. Физическое развитие 

    9.35 – 9.55/10.00 

 

1. Социально - коммуник. развитие 

     9.00 – 9.25/30 

2. Физическое развитие 

    11.45-12.15(на улице) 

3. Худ.- эстет. развитие/ Рисование 

    15.30 – 15.55/16.00 
ВСЕГО: 

 
10 10 10/13 13/15 
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