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Рабочая программа инструктора по физкультуре МБДОУ «Детский сад №10» 

разработана на основе: 

- Федеральный закон от 24.07.1998 года N 124-ФЗ "Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

- Конвенция о правах  ребёнка, принятая резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20.11.1989 года; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 

2013 года №1014 г. Москва);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 года №26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13); 

- Устав Учреждения. 

Цель деятельности инструктора по физкультуре, реализуемые в данной 

программе: формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Задачи: 

 сохранение, укрепление и охрана здоровья детей;  

 повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления; 

 обеспечение гармоничного физического развития; 

 совершенствование умений и навыков в основных видах движений; 

 воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки; 

 формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

 развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений; 

 развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности;  

 развитие интереса и любви к спорту. 

 

 

http://www.un.org/ru/documents/ods.asp?m=A/RES/44/25


Содержание программы включает в себя следующие разделы: 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 Пояснительная записка 

 Цель и задачи реализации программы 

 Принципы и подходы к формированию программы 

 Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

 Планируемые результаты основания программы (целевые ориентиры) 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 Описание образовательной деятельности по образовательной области 

«Физическое развитие»  

 Содержание организованной образовательной деятельности в 

младшей группе  

 Описание вариативных форм, методов и средств реализации 

программы 

 Содержание коррекционной работы 

 Цель и задачи коррекционной работы 

 Особенности организации физкультурных занятий с детьми с 

нарушениями зрения 

 Модель взаимодействия со специалистами учреждения 

 Взаимодействие с семьями воспитанников 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

 Материально-техническое обеспечение программы 

 Методическое обеспечение программы 

Согласно ФГОС ДО содержание образовательной области «Физическая культура» 

направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения 

к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение 

следующих специфических задач: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Цель и задачи коррекционной работы 

Основная цель: создание при помощи коррекционных физических упражнений и 

специальных двигательных режимов предпосылок для успешной бытовой, учебной и 

социальной адаптации к реальным условиям жизни, их интеграции в обществе. 

Задачи: 

 формирование необходимых двигательных умений и навыков, физических 

качеств и способностей, направленных на жизнеобеспечение, развитие и 

совершенствование организма; 

 формирование в процессе физического воспитания пространственных и 

временных представлений; 

 изучение в процессе предметной деятельности различных свойств 

материалов, а также назначения предметов; 

 развитие речи посредством движения; 

 формирование в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 



 управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых 

качеств личности, формирующихся в процессе специальных двигательных 

занятий, игр, эстафет; 

 формирование навыков личной гигиены, самообслуживания, начальных 

представлений о здоровом образе жизни на основе максимально 

индивидуализированного подхода в зависимости от возможностей детей. 

Взаимодействие с родителями: 

 Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового 

образа жизни среди родителей. 

 Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ. 

 Использование интерактивных методов для привлечения внимания 

родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, 

викторин, проектов, развлечений и т.п. 

 Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, 

совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ. 

Взаимодействие с сотрудниками ДОУ 

 С руководителем (заведующим) – участвует в создании условий для 

физкультурно-оздоровительной работы, координируют работу педагогов.  

 С медицинским работником – участвует в проведении лечебно- 

профилактических и оздоровительных мероприятий, проводит санитарно- 

просветительскую работу среди педагогов и родителей.  

 С воспитателем – способствует обеспечению гибкого 

оздоровительного режима, формированию привычки здорового образа жизни, 

развитию двигательной культуры, профилактики заболеваний.  

 С музыкальным руководителем – участвует в двигательном развитии 

детей, способствует развитию чувства ритма, темпа, речевого дыхания, координации 

движений.  

 Со специалистом-логопедом – способствует обогащению словарного 

запаса, постановке правильного дыхания, общей и мелкой моторики, координации 

движений.  

 С педагогом-психологом – способствует развитию эмоционально – 

волевой сферы дошкольников, познавательных процессов.  

 С младшим воспитателем – способствует соблюдению санитарно – 

гигиенических требований.  
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