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Сенсорика – это развитие восприятия ребенка и формирование его 

представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, 

положении в пространстве, запахе, вкусе и так далее. С восприятия 

предметов и явлений окружающего мира и начинается познание. 

Выдающиеся зарубежные ученые в области дошкольной педагогики 

(Ф. Фрёбель, М. Монтессори, О. Декроли), а также известные представители 

отечественной дошкольной педагогики и психологии (Е. И. Тихеева, А. В. 

Запорожец, Н. П. Сакулина и др.) справедливо считали, что сенсорное 

воспитание, направленное на обеспечение полноценного сенсорного 

развития, является одной из основных сторон дошкольного воспитания. 

В возрасте 2-3 лет, если созданы все необходимые условия, у ребёнка 

наблюдается интенсивное развитие сенсорных способностей. 

Доминирующим является восприятие предметов. Действенное знакомство с 

предметами, их свойствами приводит к возникновению образов восприятия. 

В 2 года точность и осмысленность восприятия невелики. Ребенок, действуя 

с предметами, зачастую ориентируется на отдельные, бросающиеся в глаза 

признаки, а не на сочетание сенсорных характеристик (так и пушистый 

воротник, и меховую шапку он называет "киской" и т.п.). 

Характерной чертой сенсорного развития является опредмеченность 

восприятия. Так, ребёнок ориентируется в форме предметов, когда в качестве 

образца выступают "опредмеченные" слова-названия. Например, предметы 

круглой формы - это и мячик, и шарик, и колесо. Наиболее характерны для 

детей раннего возраста способы восприятия, позволяющие сравнивать 

свойства предметов при выполнении действий с ними. Особо ярко это 

проявляется при действиях ребёнка со сборно-разборными игрушками - 

пирамидками, матрёшками, грибочками. Именно многократные сравнения 

позволяют ребёнку достигать практических результатов. Первоначально 

сравнение является приблизительным: ребёнок примеривается, пробует и 

через ошибки и их исправление достигает результата. В дальнейшем число 

проб и предварительных примерок быстро сокращается и осуществляется 

переход к зрительному восприятию. 

На третьем году жизни интенсивно развивается не только зрительное, 

но и слуховое восприятие. Особенно важное значение имеет развитие 

речевого, фонематического слуха, осуществляемого в процессе речевого 

общения с окружающими. Совершенствование осязательного восприятия 

осуществляется вместе со зрительным восприятием и развитием движений 

руки, а также таких психических функций, как внимание, память, мышление. 

 

Основной задачей сенсорного развития является создание условий для 

формирования восприятия как начальной ступени познания окружающей 

действительности. Специально созданные условия - в процессе проведения 



игр-занятий и в повседневной жизни - позволяют обеспечить накопление 

разнообразных зрительных, слуховых, осязательных впечатлений, 

формировать элементарные представления об основных разновидностях 

величины (большой - маленький), формы (круг, квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник), цвета (красный, жёлтый, зелёный, синий). 

Ребёнок ещё не владеет речью в достаточной мере, поэтому основными 

средствами выражения мысли и чувств являются непосредственные 

действия. Основным методом организации игр-занятий является побуждение 

интереса к тем или иным игрушкам, дидактическим материалам, прежде 

всего пособиям, изготовленным из дерева, таким как матрёшки, большие и 

маленькие, пирамидки, кубы-вкладыши, доски с отверстиями разной 

величины или формы с комплектами вкладок, столики с грибочками. Именно 

деревянные игрушки важны для сенсорного развития: их фактура, 

устойчивость при манипулировании, выполнении элементарных действий с 

ними удобны для игр-занятий с детьми раннего возраста. Правильно 

подобранные по цвету, форме, величине дидактические пособия имеют 

большой эмоциональный заряд, определяемый фактурой, пропорциями, 

гармонией цвета. 

Своевременное сенсорное воспитание - главное условие 

познавательного развития, правильной и быстрой ориентировки в бесконечно 

меняющемся окружении, эмоциональной отзывчивости, способности 

воспринимать красоту и гармонию мира. А быстрое включение сенсорных 

систем является одной из ключевых способностей человека, основ его 

полноценного развития. Дети с рождения различают все цвета спектра и даже 

некоторые оттенки, но учитывать цветовую характеристику предметов при 

действиях с ними ребенку сложнее: цвет нельзя пощупать, он доступен 

только визуальному наблюдению. При подборе дидактических материалов 

необходимо стремиться к одинаковой насыщенности цвета. Если красный 

цвет яркий, то такими же насыщенными, яркими должны быть и другие 

цвета. В противном случае ребёнок с нарушением цветового восприятия 

может ориентироваться не на сам цвет, а на его интенсивность. При 

целенаправленном сенсорном воспитании у ребёнка раннего возраста 

наблюдается положительное отношение к действиям с предметами разной 

величины, формы, цвета. Он подолгу манипулирует ими, рассматривает, 

ощупывает, перекладывает их с места на место, обнаруживая новые 

параметры предметного мира. В процессе игр-занятий по сенсорному 

воспитанию у детей оказываются сформированными приёмы прикладывания, 

сравнивания, сопоставления цвета, формы, величины. 

Для детей третьего года жизни сенсорное воспитание является, с одной 

стороны, как и прежде, основной линией развития, а с другой стороны, все 

остальные линии развития базируются на сенсорной основе. Познавательная 

потребность, в той или иной мере сформированная у детей третьего года 



жизни, в основном направлена на обследование величины, формы, фактуры 

предметов, издаваемых ими звуков, соотнесения частей. У ребёнка 

появляется стремление более чётко следовать образцу, который задан 

взрослым. Дети с удовольствием рассматривают дидактический материал, 

слушают пояснения, понимают, что от них хотят, и только потом начинают 

действовать, следуя инструкции взрослого. Более совершенной становится 

координация движений руки под контролем глаза, что позволяет справляться 

с такими заданиями, как игра с мозаикой, строительными наборами, 

рисование кистью и карандашом. На третьем году жизни задачи сенсорного 

развития существенно усложняются, что связанно с общим психофизическим 

развитием, прежде всего началом формирования новых видов деятельности 

(игровой, элементарной продуктивной и др.). В связи с этим необходимо 

создавать условия для интенсивного накопления разнообразных 

представлений о цвете, форме, величине, фактуре, удалённости предметов и 

явлений. При этом важно, чтобы представления о сенсорных свойства и 

качествах предметов были не только широкими, но и систематизированными. 

Принимая во внимание резкий скачок в развитии речи, необходимо 

учитывать стремление детей к воспроизведению - вслед за взрослым - слов-

названий формы, цвета и самостоятельному их употреблению.  

В результате систематической работы у детей оказываются 

сформированными умения и навыки, свидетельствующие о соответствующем 

уровне развития восприятия:  

 

 Дети успешно выделяют и учитывают цвет, форму, величину, фактуру и 

другие признаки предметов и явлений при выполнении ряда практических 

действий.  

 Группируют в соответствии с образцом предметы по цвету, форме, величине.  

 Узнают в разнообразных цветовых пятнах предметы или явления, имеющие 

характерный цветовой признак (снег, трава, апельсин и т.п.).  

 Активно используют "опредмеченные" слова-названия для обозначения 

формы (кирпич, мяч, шар, крыша, яйцо, огурец), цвета (трава, апельсин, 

помидор, цыплёнок, небо и др.)  

 Отбирают предметы необходимой формы или цвета для развития 

самостоятельной сюжетной игры (грузят на машину кубики определенного 

цвета, строят из конструктора гараж определенного цвета в тон машинке, 

подбирают детали нарядов для кукол в соответствии с цветом их одежды). 

 

Таким образом, для детей раннего возраста сенсорное развитие имеет 

большое значение, т. к. является фундаментом для развития мышления, 

способствует развитию речи, памяти и внимания. Если для детей не будет 

создано благоприятных условий для развития восприятия, то будут 

наблюдаться задержки в развитии ребёнка. 



 


